O6buwas dpm3nueckas noaroToBka

MocTtynatowme B NHCTUTYT cnopTa, Typusma u cepsuca Ha HanpasneHue 49.03.01
"®usnyeckas KynbTypa" B Ka4ecTBe BCTYNMUTENbHOMO UCMbITaHUS NPOXOAAT
TeCTUpoBaHuWe Mo obLuei puanyeckon NoaroToBKe.

B cocTtaB TeCTMpOBaHWS BKIIOYEHO:

e MOATAMMBaHME Ha NepeknagnHe (HOHOLWN);

e MOABEM TY/IOBULLA M3 MOJIOXKEHMS NeXa Ha CnuHe (AEBYLIKN);

e MPbDKOK B A/IMHY C MecTa (OHOLM U AEBYLLKMN);

e Kpocc Ha 500 M y aeBywwek 1 1000 METPOB Yy HOHOLLEN.

[lanee npvBeaeHbl HOPMATMBbLI TECTUPOBAHMSI, COOTBETCTBYHOLLME MakcuManbHou (100
6anbHON) oueHKe:

MpbDKOK B Moabem

OJINHY C MECTa, Kpocc, MUH Tynosuuia
CcM us3

NoJIO)XEeHUs

MoaTarmBaHue
JieXka Ha
Ha
bannbli CrnuHe,
roHown(1000 aeByLIKK neperniannie,  orm non

IOHOLLM AEBYLUKMN M) (500 M) pa3 (toHoun) yrnom 90°

(1 MuHyTa),
pa3

(peByLuKH)
34 280 220 3,05 1,36 - -
32 275 215 3,07 1,37 15 60
30 270 210 3,09 1,38 14 58
28 265 205 3,11 1,39 13 56
26 260 200 3,13 1,4 12 54
24 255 195 3,15 1,41 11 52
22 250 190 3,17 1,42 10 50
20 245 185 3,19 1,43 9 48
18 240 180 3,21 1,44 8 46
16 235 175 3,23 1,45 7 44
14 230 170 3,25 1,46 6 42
12 225 165 3,27 1,47 5 40
10 220 160 3,29 1,48 4 38
8 215 155 3,31 1,49 3 36
6 210 150 3,33 1,5 2 34
4 205 145 3,35 1,51 1 32
2 200 140 3,37 1,52 - 30




