
ПРОГРАММА 

Основы здорового образа жизни  

 

1. Понятие о здоровье. 

2. Образ жизни и здоровье 

3. Двигательная активность и здоровье 

4. Влияние двигательной активности на скелетно-мышечную систему 

5. Влияние двигательной активности на сердечно-сосудистую систему 

6. Влияние двигательной активности на дыхательную систему 

7. Влияние двигательной активности на нервную систему 

8. Роль физической культуры в развитии ребенка 

9. Предупреждение нарушений осанки 

10. Физическая культура и здоровье 

11. Спорт и здоровье 

12. Проблема питания и здоровье 

13. Понятие о правильном питании 

14. Роль витаминов в правильном питании 

15. Вегетарианство и здоровье 

16. Экология и здоровье  

17. Радиация и здоровье 

18. Вода как фактор здоровья 

19. Влияние климата на здоровье 

20. Роль воды в закаливании организма 

21. Правила личной гигиены тела 

22. Роль режима дня в здоровье человека 

23. Влияние курения на организм человека 

24. Влияние алкоголя на организм человека 

25. Влияние наркотиков на организм человека 
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